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Organisatorisches

Durch Vereinsaushénge, ortliche Presse und Veréffentlichung auf der Website ist sichergestellt,
dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme der Kurse wurden Kursleiter iber die entsprechenden Regelungen
und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig Uberprtft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Teilnahmeausschluss.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
® Mitglieder und Teilnehmer werden auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich hingewiesen.

@ Vor Betreten des Ubungsraumes ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.
® Die Teilnehmerzahl der Kurse ist auf 17 Personen begrenzt.

® Die Teilnehmer Gben in einem festen Kursverband, d.h. der bisher mégliche Wechsel von Kursen
ist nicht gestattet.

® Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtréglich identifizierten COVID-19-Falles
unter den Teilnehmern oder Kursleitern zu ermdglichen wird fir jede Kurseinheit eine Liste mit
Namen und Erreichbarkeit der Teilnehmer gefiihrt. Die Ubermittlung dieser Information erfolgt aus
schlieBlich zum Zweck der Auskunftserteilung auf Anforderung gegentiber den zustédndigen
Gesundheitsbehdrden.

@® Die Dokumentation wird so verwahrt, dass Dritte sie nicht einsehen kbnnen und die Daten vor un-
befugter oder unrechtmaBiger Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem Verlust oder unbeabsich-

tigter Veranderung geschutzt sind. Die Daten werden nach Ablauf eines Monats vernichtet.

® Die Kurse finden in einem angemessenen Abstand statt um Warteschlangen zu vermeiden und
eine ausreichende Frischluftzufuhr zu erméglichen.

® Kurseinheiten betragen héchstens 60 Minuten.

® Jeglicher Kérperkontakt (z.B. BegriBung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

® Teilnehmer, die unspezifische Allgemeinsymptome, respiratorische Symptome jeder Schwere,
sowie Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten des Gebaudes und die Teilnahme am

Kurs untersagt.

® Teilnehmer werden regelméaBig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese zu
desinfizieren. Flussigseife und Handdesinfektionsmittel stehen ausreichend zur Verfligung.
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® Vor und nach dem Kurs gilt Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoorbereich.

® Der Ubungsraum wird mindestens alle 60 Minuten so geliiftet, dass ein vollsténdiger Frischluftaus-
tausch stattfinden kann.

® Teilnehmer benutzen ihre eigenen Matten, Decken und Handtlcher.
Vereinsmaterialien diirfen aus hygienischen Griinden nicht benutzt werden.

@® Die Matten befinden sich im vorgeschriebenen Abstand von 1,5 m, dieser ist am Boden
gekennzeichnet.

Ich habe das Hygieneschutzkonzept gelesen und verstanden.
Hiermit verpflichte ich mich die oben genannten HygieneschutzmaBnahmen einzuhalten.

Vorname/ Name

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

Datum Unterschrift




